LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09H15 o1 ATES BIKE
10H00 réclgg(t?ion
10H15 BIKE YOGA
11H00 réclégtqion
12H15 FITBOX PI ATES SAFE BIKE
14HO00 FITBALL
17H30 BIKE
18H30 FITBOX HIPHOP STEP
19H30 BIKE

Durée du cours 60’ ¢ Sous réserve de modificatons




